Una bona tassa de cafe

Bo i viatjant, hi ha gent que es troba amb
la sorpresa que a molts paisos —fins i tot
d’Europa— no és corrent el café espres-
so, a l'estil italia, tal com el coneixem.
Del café normal —com es diu a Alema-
nya— al grec, turc o balcanic, la beguda
de les set aromes del mon s’elabora de
formes ben diferents.

L'origen del café és Africa. Segons la
llegenda, un pastor etiop va observar
que les seves cabres es desvetllaven i
estaven més animades després de mas-
tegar les estranyes baies d’'un arbust.
Algun imam islamic en va dir bé, perque
aixi podia resar més. En efecte: la plan-
ta del café (Coffea arabica) sembla que
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que ve de l'arab gahwah que, aixd no
obstant, originariament es referia a una
beguda alcoholica. Sembla provat que la
practica d’infusionar llavors de café tor-
rades va comencar a |'Arabia del segle
XVI —recordem la prohibicié islamica de
beure alcohol-, perqué hi ha dades que
el primer café com a establiment public
es va obrir a la Meca l'any 1511. Els
turcs, que en aquells moments sén a
I'época d’'auge de I'imperi otoma —que
inclou Arabia—, el porten a Turquia cap
al 1530, on el nom, en turc, és kahve,
que és el que passara a les llengles
occidentals. Quan els turcs abandonen
precipitadament I'intent d’assalt de Vi-
ena, a principi del XVII, n’hi deixen uns
quants sacs. |, a partir d’Austria, el cafeé
i els cafés o cafeteries s’estenen com
la pélvora —en aquest cas negra negra—
des de Turquia, arreu d’Europa.

procedeix del Sudan i Etidpia. Tanmateix,
en aquesta area, el café és anomenat
bun, per la qual cosa se'ns presenta
la qlesti6 de I'origen del nom café. Un
nom que ens ve de l'italia caffe, i que al
nostre territori és documentat per prime-
ra vegada I'any 1704 (Tarifa dels preus...
que entren en lo principat de Catalunya
y Comtats de Rossello y Cerdanya). El
baré de Malda, aristocrata barceloni de
final del XVIIl —en plena puixanca de la

Allo que es menja a casa

Aquest és la mena de llibres que qualsevol familia
d’arrel catalana en qué s’ha menjat bé hauria de
poder fer. Preservar “la nostra vella cuina familiar”,
com deia I'autor d’El que hem menjat, €s una tasca
encara pendent, forga sovint. Carles Ginés ho fa amb
les receptes i quaderns de la seva familia, radicada
al Gironés: receptes familiars de tres generacions,
aplegades en un volum: El que menjava a casa (174
pagines, amb il-lustracions de Pere Ginard i proleg
de Joan Roca, cartoné). Carles Ginés, que és un bon

xocolata desfeta— ja en parla com d'una escriptor, comenca el llibre amb un interessant proleg o justificacio, on glossa
beguda coneguda, perd a la qual ell i “la meva vida gastrondmica al costat de les avies”. | a continuaci6 ve el recep-
els seus amics hi troben un gust mas- tari, concis i ben escrit: primers plats, segons plats, postres i berenars: la cuina
sa amarg. El terme occidental sembla ! més genuina del pafs de Josep Pla.




