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LLIBRES

CRITICA

Un regal per a la cuina

Carles Ginés ha escrit i comentat un receptari
diferent i original, una obra imprescindible
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e llibres de cuina bons, se'n
fan ben pocs. La majoria dels
/ que s’editen cada any sén
obres prescindibles; alguns se’ls po-
drien haver estalviat. S6n repeticions
en serie de les mateixes receptes i a ve-
gades son dades recollides de les matei-
xes fonts; només en canvien la quanti-
tat de cada ingredient, perqué no sigui
dit. El que es menjava a casa, de Carles
Gines, és el gran llibre de cuina del
2009. Es una obra imprescindible i di-
ferent, amb receptes genuines i amb
comentaris enriquidors. El llibre il-lus-
tra una manera de fer d'un temps en
que les estacions marcaven el mercat i
el mercat dirigia el dia a dia dela cuina.
Per aixo, el llibre permet extraure ele-
ments Utils per a l'antropologia social i
la historia dela vida quotidiana a la Gi-
rona del segle XX. El subtitol és prou
aclaridor: La cuina de Girona i els seus
voltants.
No és el tipic llibre amb el mateix in-
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L'obra aplega
I'experiéncia
gastronomica de tres
generacions d'una
familia de Girona.

dex de receptes que arrosseguen un excés de llibres de cuina. En té
una collad’inedites: arros de ninots, arrds de miraclesiarros a la mi-
lanesa, el qual d'inspiracié llombarda només en porta el nom, pet-
que, diria, és un arros de creacié familiar. I si en dona alguna de ge-
neral, ésla seva versié i amb un comentari de valor extraordinari.
L'edici6 és acuradissima com la d’un llibre d’art. Es un gran llibre
de regal: elegant, amb unes contracobertes en qué es reprodueixen
els manuscrits de les avies, i amb unes il-lustracions d’aire retro i
molt divertides, obra de Pere Ginard. Riurau Editors, que encara no
faunany querutlla, comenca amb bon peu. Potser és de cuina, pero

joelposaria ala biblioteca.



